
„Erste Hilfe“ in der Schule 
Die Schulsanitätsgruppe an der Realschule der CJD  

Christophorusschulen Berchtesgaden 
 
Bereits seit einigen Jahren wird an der Realschule der CJD Christophorusschulen Berchtesgaden für 
die Klassen 5 bis 7 ein Wahlfach „Erste Hilfe“ angeboten. Die Schülerinnen und Schüler lernen 
dabei unter der Leitung von Frau Renate Däuber die Grundlagen der „Ersten Hilfe“ und befassen 
sich mit den verschiedensten Verletzungen, die im Schulbetrieb, zu Hause oder im Sport passieren 
können.  
 
Dazu werden Freiwilligen auch Wunden geschminkt, welche die Schulsanitäter versorgen müssen. 
Bei Schulveranstaltung, z.B. beim Sportfest, fungieren die Mitglieder der Gruppe dann als „Schul – 
Sanitäter“. 
 
In jedem Jahr wird ein Schulsanitätswettbewerb der Realschulen in Oberbayern – Ost ausgerichtet, 
an dem die Gruppe der Realschule regelmäßig teilnimmt. Heuer fand die Veranstaltung an der 
Staatlichen Reiffenstuel – Realschule in Traunstein statt.  
Roko Nakic (5Rb), Andreas Sieger (7Ra), Florian Rusch (7Rc), Christina Chesky (7Rc), und 
Yilmaz Özgül (7Rb) vertraten die Schulsanitäter der hiesigen Realschule. 
 
Die Schülerinnen und Schüler mussten zwei Theoriestationen (Diabetes mellitus und rechtliche 
Grundlagen); einen Trageparcour  mit Hindernissen (z. B. enges Treppenhaus), zwei 
Praxisstationen (Lebensmittelvergiftung und Fahrradunfall mit einem Motorrad), eine Reanimation 
sowie Arbeiten mit dem Defibrilator durchführen. Aufgaben und Themen waren vorher nicht 
bekannt.   
Die Gruppe der Realschule belegte Platz 11 von 15 Teilnehmern.    

 
 


